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1. Introducere

Economisirea energiei in
institutiile si autoritatile publice nu
este doar o masura de reducere a
costurilor, ci si 0 obligatie morala si
legala de a contribui la protectia
mediului. Prin investitii in tehnologii
eficiente, educarea personalului si
implicarea activa in proiecte de
sustenabilitate, institutiile si
autoritatile publice pot deveni lideri
ai tranzitiei energetice si ai
economisirii resurselor. ONG-urile
pot sprijini tranzitia energetica prin
actiuni de constientizare, studii si
proiecte pilot, promovarea politicilor
publice si a modelelor energetice
participative.



Beneficii ale economisirii energiei la nivelul autoritatilor si institutiilor
publice:

1. Reducerea costurilor: Economisirea energiei conduce la reducerea
directa a facturilor de energie electrica si caldurd, ceea ce elibereaza fonduri
care pot fi folosite in alte scopuri publice.

2. Reducerea amprentei de carbon: Prin implementarea masurilor de
economisire a energiei si utilizarea surselor regenerabile, institutiile publice
contribuie la reducerea emisiilor de CO,, sprijinind tranzitia catre o
economie verde.

3. Exemplu pentru comunitate: Institutiile publice, adoptand practici
sustenabile, devin un model pentru cetateni si pentru alte organizatii,
inspirandu-le sa adopte masuri similare.

4, Conformitate cu reglementarile: in multe tari, exista legislatie care
obliga institutiile publice sa devina mai eficiente din punct de vedere
energetic. Respectarea acestor reglementari evita penalitatile si
sanctiunile legale.




Exemplu: in Romania s-au derulat mai multe programe pentru
promovarea eficientei energetice, incluzand atat cladirile publice, cat si cele
rezidentiale, de ex. Programul National pentru Reabilitarea Termica a Cladirilor
sau Programul Operational Regional. Prin reabilitarea termica a cladirilor
publice, economiile de energie pot ajunge pana la 40-50% din consumul initial,
in functie de tipul lucrarilor realizate. Pana in 2023, au fost reabilitate energetic
peste 1.500 de cladiri publice in Romania, incluzand scoli, spitale, primarii si
alte institutii publice.

O parte din cladirile publice au fost echipate cu panouri solare sau alte
surse de energie regenerabila. incepand cu 2021, aceste initiative au crescut,
urmarindu-se ca, pana in 2030, o mare parte a consumului din cladiri publice
sa fie acoperita de surse de energie regenerabila (peste 30%).

2. Auditul energetic si optimizarea continua
a consumului de energie

Este important sa se efectueze un audit energetic pentru a intelege
consumul actual de energie si pentru a identifica zonele cu potential de
economisire. Cladirile publice din Romania au un consum specific de energie
intre 150-350 kWh/m?/an, scopul fiind de a ajunge sub 100 kWh/m?/an
dupa reabilitari.

Auditul poate include:

-Evaluarea izolatiei termice a cladirilor.

-Verificarea eficientei sistemului de iluminat.

-Analiza consumului de energie al echipamentelor electrice.

De asemenea, monitorizarea continua a consumului de energie prin
contoare inteligente si evaluari periodice ale performantei energetice ajuta
la identificarea rapida a pierderilor sau a consumului excesiv si la ajustarea
strategiilor.




3. Imbunatatirea izolatiei cladirilor

O cladire bine izolata reduce pierderile de caldura si, implicit, consumul
de energie. Masuri de imbunatatire a izolatiei:

- Izolarea peretilor si acoperisului: Materialele izolante pot reduce
semnificativ pierderile de caldura si necesarul de energie cu 15%-40%.

- Ferestre si usi eficiente energetic: Instalarea de ferestre termopan sau
cu trei straturi de sticla si usi bine izolate pentru a minimiza pierderile de
energie (cu 25%-30%). Ferestrele si usile eficiente energetic ofera si o
izolare fonica semnificativa, reducand zgomotul exterior cu pana la 50%.

4. lluminatul eficient

[luminatul este unul dintre principalii consumatori de energie in
institutiile publice. Masuri de economisire:

- Utilizarea becurilor LED: Becurile LED consuma cu 75-80% mai putina
energie fata de becurile incandescente si au o durata de viata mai mare.

- Senzori de miscare si temporizatoare: Instalarea senzorilor de miscare
in birouri, coridoare si toalete pentru a aprinde lumina doar cand este
necesar (reducerea consumului de energie cu pana la 30-50%).

- Optimizarea luminii naturale: Reamenajarea birourilor astfel incat sa
se profite la maximum de lumina naturald. Descurajarea aprinderii
becurilor atunci cand nu este necesar.

5. Sistemele de incalzire, ventilatie si aer
conditionat (HVAC)

Sistemele HVAC reprezinta o alta sursa majora de consum de energie,
reprezentand intre 40% si 60% din consumul total de energie. Optimizarea
acestor sisteme poate reduce semnificativ consumul.

- Termostate programabile: Instalarea termostatelor care sa regleze
automat temperatura in functie de prezenta personalului si de programul
de lucru (reduce consumul de energie cu 10-15%).

- Intretinerea regulata a sistemelor de incalzire si aer conditionat:
Curatarea si inlocuirea filtrelor de aer si verificarea echipamentelor pentru
a preveni pierderile (creste eficienta sistemelor cu 5-15%).

- Zonarea incalzirii si racirii: Crearea de zone in cladire cu control
individual al temperaturii in functie de necesitatile fiecarui spatiu



(genereaza economii de 20-30%). Ajustarea temperaturii la un nivel
confortabil, dar nu excesiv de ridicat.

6. Gestionarea echipamentelor it si electronice

Echipamentele IT si alte electronice au, de asemenea, un impact
semnificativ asupra consumului de energie (pot reprezenta intre 15% si 30%
din consumul total de energie). Masuri de eficientizare:

- Configurarea calculatoarelor si imprimantelor in modurile de
economisire a energiei: Activarea modului “sleep” pentru echipamentele
care nu sunt utilizate pe o perioada mai lunga (reduce consumul cu pana
la 30%).

- Deconectarea echipamentelor neutilizate: Angajatii ar trebui sa fie
instruiti sa opreasca complet echipamentele la finalul zilei de lucru.
Echipamentele lasate in stand-by consuma energie chiar si atunci cand nu sunt
utilizate. Sistemele de gestionare centralizata a energiei genereaza economii
de pana la 15%-20% prin oprirea automata a echipamentelor neutilizate.

- Achizitionarea echipamentelor eficiente energetic: Prioritizarea
echipamentelor cu eticheta “Energy Star” sau alte certificari de eficienta
energetica (consuma cu pana la 30% mai putina energie decat modelele
standard).




7. Utilizarea energiilor regenerabile

Pe termen lung, trecerea la surse de energie regenerabila poate
aduce economii semnificative si reduce impactul asupra mediului.

- Instalarea panourilor solare: O institutie publica echipata cu panouri
fotovoltaice de 100 kWp poate produce anual intre 100.000 - 130.000 kWh
de energie, suficienta pentru a acoperi consumul de energie electrica pentru
o scoala medie sau o cladire de birouri publica. Aceasta poate reduce factura
de energie electrica cu 30%-50%, in functie de dimensiunea sistemului si
consumul cladirii.

- Turbine eoliene de mici dimensiuni: Turbinele eoliene pot fi integrate
pentru institutii publice din zone rurale sau izolate sau in zone cu vant.

O turbina eoliana de 50 kW poate genera intre 100.000 si 150.000 kWh pe an,
acoperind nevoile de energie ale unei mici comunitati sau a unei institutii
publice mari (scoala, primarie).

Exemplu: Institutiile si autoritatile publice din Romania
si din alte tari europene adopta din ce in ce mai mult energiile
regenerabile pentru a reduce costurile si emisiile de carbon. lata
cateva date si exemple relevante:

Primaria Bistrita din Romania a implementat un sistem de
panouri fotovoltaice pe acoperisul cladirii, reducand consumul de
energie electrica cu aproximativ 25%, si a obtinut economii anuale
de circa 10.000 de euro. -

Primaria din Pucioasa judetul Dambovita din Romania a instalat ¥
aproximativ 200 de panouri fotovoltaice, capacitate 120 kW, obtinand
economii anuale la energia electrica de peste 20.000 de lei.

De asemenea, s-au instalat sisteme de energie regenerabila la statia | {
de epurare a apelor uzate.

Spitalul Clinic Judetean Mures din Romania a instalat un sistem
solar termic pentru incalzirea apei, ceea ce a redus cu 40-50%
consumul de gaze naturale pentru apa calda menajera.

Localitatea Serra, din regiunea Valencia, Spania, deruleaza un
proiect de energie regenerabila bazat pe biomasa forestiera. Proiectul
urmadreste, printre altele, prevenirea incendiilor forestiere. Un astfel de
proiect genereaza economii la facturile de energie ale cladirilor publice
cu aproximativ 30-40% si reduce emisiile de CO2 cu pana la 90% fata de
combustibilii conventionali.




8. Autoconsumul colectiv de energie

Rolurile si contributiile autoritatilor si institutiilor publice:

@ Reglementare si politici publice:

« Crearea unui cadru legislativ
favorabil: Autoritatile locale si nationale
pot adopta legi si reglementari care sa
incurajeze si sa faciliteze autoconsumul
colectiv. Acestea pot include stimulente
fiscale, granturi, subventii sau
simplificarea procedurilor de autorizare
pentru instalarea infrastructurii de
energie regenerabila.

« Promovarea parteneriatelor
public-private: Institutiile publice pot
colabora cu sectorul privat pentru a
dezvolta proiecte de energie colectiva,
sprijinind fermierii si comunitatile locale
in implementarea lor.

Dezvoltarea infrastructurii
publice verzi:

- Proiecte pilot: Institutiile publice
pot initia proiecte pilot de autoconsum
colectiv de energie in cadrul cladirilor
publice (scoli, spitale, primarii). Aceste
proiecte pot demonstra eficienta
sistemului si pot atrage mai multe
comunitati sa adopte acest model.

« Integrarea energiei regenerabile
in infrastructura publica:

Autoritatile locale pot instala panouri
solare sau turbine eoliene pe cladirile
publice si pot impartasi energia produsa
cu comunitatea. Astfel, acestea devin

@ Suport financiar si tehnic:

« Acces la finantare: Autoritatile
pot facilita accesul comunitatilor locale
si fermierilor la fonduri europene si
nationale destinate energiei
regenerabile. De exemplu, anumite
programe pot oferi finantari pentru
dezvoltarea infrastructurii de
producere a energiei.

« Asistenta tehnica si educationala:
Institutiile publice pot oferi sprijin
tehnic, formare si consiliere pentru
comunitati, ajutandu-le sa inteleaga si sa
implementeze tehnologii de energie
regenerabila. Acest lucru poate include
si campanii de sensibilizare a publicului.

@ Cooperare intercomunitara:

- Crearea de comunitati energetice:
Autoritatile locale sau alte entitati
non-profit pot incuraja formarea de
cooperative sau asociatii energetice la
nivel local, care sa permita gospodariilor,
fermierilor si micilor intreprinderi sa
colaboreze pentru producerea si
consumul comun de energie.

« Coordonare regionala: La nivel
regional, autoritatile pot coordona
proiecte comune intre mai multe
localitati pentru a eficientiza utilizarea
resurselor si pentru a imparti costurile

exemple de bune practici pentru cetateniinvestitiilor in infrastructura energetica.



Provocari:

1. Birocratia: Procedurile administrative complicate pot descuraja
initiativele locale de autoconsum. Autoritatile trebuie sa simplifice aceste
procese si sa elimine barierele legislative.

2. Lipsa cunostintelor tehnice: Unele comunitati nu au cunostintele
necesare pentru a implementa proiecte de energie regenerabila. Aici, rolul
autoritatilor de a oferi asistenta este crucial.

3. Finantarea insuficienta: Chiar daca exista fonduri disponibile, ele pot
fiinsuficiente pentru toate comunitatile interesate, ceea ce subliniaza
importanta unor strategii de distribuire echitabila.

Implicarea activa a autoritatilor si institutiilor publice in autoconsumul
colectiv de energie este cruciala pentru succesul si extinderea acestui model,
in comunitatile locale, in special in mediul rural. Prin sustinerea comunitatilor
cu reglementari favorabile, suport financiar si tehnic, autoritatile pot accelera
tranzitia catre energie regenerabila si pot contribui la crearea unor comunitati
mai sustenabile si autonome energetic.

Pe de alta parte, implicarea ONG-urilor este cruciala pentru
accelerarea tranzitiei energetice in mediul rural. ONG-urile se
concentreaza pe educarea comunitatilor rurale cu privire la beneficiile
autoconsumului de energie regenerabila si metodele de eficienta
energetica. Ele organizeaza ateliere, conferinte si campanii de informare
pentru a ajuta locuitorii sa inteleaga cum pot reduce consumul de
energie si cum pot implementa solutii de energie verde. De asemenea,
ONG-urile ofera suport pentru formarea comunitatilor energetice.




Exemplu:

Energy Cities, o retea europeana de autoritati locale sustinuta de
ONG-uri, sprijina orasele si comunitatile rurale sa adopte solutii energetice
durabile, prin programe de autoconsum si initiative de energie regenerabila.

Cooperativa Enercoop din Spania este un exemplu de comunitate
energetica sprijinita de ONG-uri, care promoveaza energia regenerabila
colectiva si participarea locuitorilor la producerea de energie.

9. Educatie si concluzii

Utilizarea energiilor regenerabile, promovarea autoconsumului si
cresterea eficientei energetice la nivelul autoritatilor si institutiilor publice
reprezinta o necesitate in contextul provocarilor climatice si energetice actuale.
Aceste masuri contribuie la reducerea costurilor, protejarea mediului, crearea
de exemple pozitive pentru comunitati si la cresterea rezilientei energetice.
Institutiile publice trebuie sa continue sa fie lideri ai schimbarii, adoptand
politici si tehnologii sustenabile pentru a construi un viitor mai verde si mai
eficient din punct de vedere energetic.

Promovarea unui comportament responsabil in randurile angajatilor
proprii dar si la nivelul populatiei, per ansamblu, prin participarea [
activa si a altor entitati non-profit, conduce la educare si dezvoltare
comunitara, creand astfel un sentiment de responsabilitate
colectiva. Tinerii pot participa la proiecte de educatie ecologica,
unde invata despre sursele de energie regenerabila si despre 4
cum se poate implementa un sistem de autoconsum.
Scolile care au instalate panouri solare pe acoperisuri B
sunt folosite ca exemplu pentru a ilustra modul in care
energia produsa poate fi consumata de unitatea de
invatamant si de vecinatati. De asemenea, tinerii dar
si adultii sunt incurajati sa participe la programe de
practica sau voluntariat in cadrul proiectelor locale -
de energie regenerabila, unde pot invata despre
aspectele tehnice ale productiei si distribuirii
energiei regenerabile in cadrul comunitatii lor.
Totodata, autoritatile locale si liderii comunitatii
pot participa la cursuri si ateliere de formare
astfel incat acestia sa poata facilita mai
departe implementarea proiectelor de
energie verde si autoconsum si sa poata
educa, la randul lor, cetatenii.




Material elaborat in cadrul proiectului:

Spre comunitatile energetice rurale: cooperare transnationala pentru
promovarea productiei si utilizarii energiei din surse regenerabile
locale si a metodelor de eficienta energetica in teritoriile GAL participante

Activitatea 5
Realizarea de ghiduri comune pentru diseminarea de informatii
privind economisirea, eficienta energetica, utilizarea energiei
regenerabile, autoconsumul colectiv

Parteneri
Asociatia Grupul De Actiune Locala ,Valea lalomitei” (GAL Coordonator)
Romania - comuna Doicesti, judetul Dambovita
GAL Valea lalomitei - Strada Coloniei nr.12, comuna Doicesti,

Dambovita,Romania
valeaialomiteigal@yahoo.com 0245229343

Asociatia Grupul de Actiune Locala ,Arcul Targovistei” (Partener 1)

Romania -comuna Dragomiresti, judetul Dambovita

GAL Arcul Targovistei - Strada Principala nr. 136, comuna Dragomiresti,
Dambovita,Romania
arcultargovistei@yahoo.ro 0721952194

Asociacion Desarrollo Rural Turia Calderona (Partener 2)
Spania - localitatea Tuéjar, regiunea Valencia

GAL Turia Calderona - Ctra. CV-35, km 73 - Edificio Mancomunidad Alto
Turia, Tuejar, Valencia, Spania
info@turia-calderona.es 0034637257921

Perioada de implementare a proiectului: 20.09.2023-20.12.2024
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Autoritatea Contractanta:
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nerambursabile prin Programul National de
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Componenta B — Implementarea activitatilor
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